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PENGELOLAAN INVENTARIS  SARANA DISABILITAS  

PENGADILAN AGAMA PALANGKA RAYA 

 

Nama Alat Walker Polding (Kruk) 

Type/Merk GEA  

Ruang Penempatan Ruang Kesehatan 

Tahun Pengadaan 2022 

Gambar Alat : 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

PENGADILAN AGAMA  

PALANGKA RAYA 

 

KODE BMN 

 

3.07.01.08.161 (2) 
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Kruk yaitu tongkat/ alat bantu untuk berjalan, biasanya digunakan secara berpasangan yang 

diciptakan untuk mengatur keseimbangan pada saat akan berjalan. 

 

CARA NAIK : 

1. Lakukan posisi tiga titik 

2.  Bebankan berat badan pada kruk Julurkan tungkai yang tidak sakit antara kruk dan anak tangga  

3. Pindahkan beban berat badan dari kruk ketungkai yang tidak sakit  

4. Luruskan kedua kruk dengan kaki yang tidak sakit diatas anak tangga. 

 

 

CARA TURUN: 

1. Bebankan berat badan pada kaki yang tidak sakit 

2.  Letakkan kruk pada anak tangga dan mulai memindahkan berat badan pada kruk, gerakkan 

kaki yang sakit kedepan. 

3.  Luruskan kaki yang tidak sakit pada anak tangga dengan kruk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TATA CARA PENGGUNAAN  

SARANA DISABILITAS KRUK 
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CARA DUDUK: 

1. Klien diposisi tengah depan kursi dengan aspek posterior kaki menyentuh kursi  

2. Klien memegang kedua kruk dengan tangan berlawanan dengan tungkai yang sakit 

3. Jika kedua tungkai sakit kruk ditahan dan pegang pada tangan klien yang lebih kuat 

4. Klien meraih tangan kursi dengan tangan yang lain dan merendahkan tubuh kekursi.  

 

 

 

 

 

 

    Palangka Raya, 03 November 2022 

                                                                 Kuasa Pengguna Barang 
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