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Jaga keseimbangan dari ke empat roda setiap saat. Mengangkat atau memiringkan alat
bantu jalan dapat membuat Anda kehilangan keseimbangan.

Tetap "di dalam' alat bantu jalan. Dada Anda harus menghadap alat bantu jalan dengan
pegangan di kedua sisi handle rollator.

Dekatkan alat bantu jalan dengan tubuh Anda. Jika terlalu jauh di depan Anda, risiko
jatuh meningkat.

Putar dengan langkah kecil agar alat bantu berjalan di depan Anda. Jangan memutar
tubuh bagian atas atau mengangkat alat bantu jalan untuk berbelok.

Awasi rintangan di depan Anda. Waspadai hal-hal yang mungkin membuat pejalan kaki
tertangkap atau Anda bisa tersandung.

Jangan menaruh semua beban Anda pada rollator. Rollator umumnya tidak dirancang
untuk menahan beban penuh berat Anda. Alat bantu jalan ini dapat dengan mudah terjungkal

atau keluar dari bawah Anda jika Anda terlalu menyeimbangkan satu sisi.




