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TATA CARA PENGGUNAAN
SARANA DISABILITAS TONGKAT SIGN

Tongkat Sign (Candigan) adalah alat yang ringan, dapat dipindahkan, setinggi pinggang dan
terbuat dari logam. Tongkat kaki dengan penopang siku. Pegangan yang dapat diatur/disetel

ketinggian dan pendeknya. Cara Penggunaan :

1. Gunakan ketinggian yang tepat untuk menyesuaikan tinggi badan dengan pegangan tangan.

2. Pegang tongkat siku dengan menggunakan tangan pada sisi yang sama dengan kaki yang
tidak cidera.

3. Mulai berjalan dengan melangkah maju pada sisi kaki yang cidera, gerakkan tongkat ke
depan pada saat yang sama dan tempatkan tumpuan berat badan pada tongkat penyangga
secara bersamaan, sehingga tongkat menyerap lebih banyak tekanan daripada kaki yang

cedera




